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Il Giorno inizia la giornata 

al sorgere del sole. 

Figlio della luce 

non conosce il buio. 

Deve sempre 

darsi da fare 

se vuole mangiare. 

Non può mancare 

a tre appuntamenti 

altrimenti 

sono guai: 

colazione - pranzo - cena. 

Legge, studia, gioca, lavora,  

da fare ha molto e tanto 

e volendo fare bene  

a sera arriva stanco. 

Così riposa. 

Il Giorno, per finire, 

conclude la giornata 

col dormire. 

 

La Notte è una bella signora 

che arriva leggera ogni sera. 

Dopo cena, entra in scena 

con un lungo mantello, 

 

con un grande pennello 

dipinge di scuro tutti i colori 

mentre il cielo lassù 

si tinge di blu. 

 

Accende la luna e le stelle 

regala il sonno, raccoglie i sogni, 

controlla che ogni bambino 

dorma nel proprio lettino. 

 

Fino all’alba si aggira, 

poi stanca sbadiglia e per finire  

quando tutti si svegliano 

lei va a dormire. 


